
 

  ２．AI家庭の医学とは 

 

 
 一人暮らしの見守り、複数人の見守り、遠隔介護・医療システムなどの構造が考えられます。

それらのシステム構造は管理ユーザー様（病院、介護施設、不動産企業、セキュリティ企業等）

の要望により、大規模な遠隔医療システムから、病院・介護施設での中規模な見守りシステム、

個人宅での見守り・見取りシステムなど、大中小のシステム構造があります。 

 

 またそれを利用するエンドユーザー様は、病院内であったり、介護施設内であったり、個人

宅であったりします。これらを迅速なリモートシステムで行う構造を提案しています。 

 

 

  



２．１．ユーザーの種類 

 ここでのユーザーは介護される人などのエンドユーザーと、それらの人を介護するヘルパー

さんたちと、自分の健康管理を行っている健常者のエンドユーザーがあります。 

 

 ①介護される人 

 ②ヘルパーさん 

 ③健康管理を行っている人 

 

①介護される人 ⇒ 一人暮らしの見守り 

 一人暮らしのお年寄りの遠隔介護を行います。通信回線は一般的な光回線上のルーターや、

Sigfox という安価な通信方法があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 使用方法は、家族やヘルパーさんが見守り、自分は何もしない（できない）一人暮らしの寝た

きりの人や、自分のスマートフォンで状態を管理する人や、Webmate タッチ PC でより詳細

な健康情報を管理する人に分かれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sigfox 

緊急情報 

Bluetooth または USB 

Wi-Fi 

Webmate タッチ PC 

ルーターでも OK 

Sigfox の方が安価 

スマートフォン 



②同一部屋での複数人の見守り 

 この例は病院や介護施設での見守り介護の例です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③別の部屋の見守りが加わる 

 睡眠センサーだけでなく、体温計、血圧計などの医療機器のデータや、室温、湿度、 

照度、気圧なども計測できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 複数の人を見守るので、看護師さん、ヘルパーさんがスマートフォンと PC で見守りを行いま

す。 

 

 

 

  

Wi-Fi 外部へ Bluetooth 

Wi-Fi 

温度    湿度   照度   気圧 

スマートフォン PC 

Bluetoot

h 

 



③健常者の健康管理 

 健常者の健康管理は美と健康化と思います。いつまでも若々しく健康でいられ

る体つくりをしていかなければなりません。それには本システムのリモート診療機

能を使い、美容カウンセリングや、予防医療の指導を受けることによって実現でき

ます。 

 特に女性ではエステや化粧品やヨガの指導を受けたり、男性ではメタボや筋力トレーニング

の指導を受けたりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

エステティシャンの指導 

 

 

 

 

 

 

 

●遠隔エステ 

 

 

 

◇あらかじめエステカウンセリングで、的確なエステコースを把握し、お伝えいたします。 

◇フェイシャルマッサージ、全身エステなどのコースがあります。 

◇美肌、美顔のための化粧品の使い方を指導します。 

◇ご帰国後は遠隔エステで美顔、美肌のお手入れをアドバイスし、行っていただきます。 

 多くの経験のある日本

のエステティシャンが、ご

自分でできるエステの指

導を、遠隔で行います。 

 同時に販売する化粧品

で、あなたの美顔、美肌、

健康を維持してくださ

い。 
セルフ美顔エステ 



④アフターフォロー・予防医療 

 日本で受けた指導後、帰国された方の遠隔指導を行います。スマートフォンやパ

ソコンで遠隔カウンセリングを行ったように、日々の健康をチェックし、予防医療を

行うことができます。万が一何かの異常が見つかった場合は、メッセージやメール

でアドバイスが伝えられます。 

 それでも伝えられないときや、何かご相談事があれば、テレビ電話で担当医と相

談することができます。通訳を一人配置し、3 者でのテレビ通話となります。 

 

●スマートフォンで予防医療 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    会員ログイン               睡眠グラフ           結果の表示 

 

 

 日本から遠隔で健康をサポートし

ます。医者や専門家の学習によるす。

AI を実装し、AI と実際の医者、専

門家による美と健康指導を行いま

す。 

 

 

 

 



⑤再生医療 ⇒ 幹細胞移植 ⇒ 人間若返り 

 遠隔で行った AI と人間によるカウンセリングに従って、再生

医療に適切な方法が示されます。これらは再生医療の一例です。

他にもご希望に応じていろいろなコース設定ができます。 

 幹細胞は、骨、血管または最近では神経や肝臓にまで分化する

と言われてます。次のような疾患や若さの維持に多くの効果例

があります。特に.若返り効果として、若いころの肌、毛髪、元気な行動性などを取り戻すことが

できます。 

 

美容・美肌について 

 コラーゲンは動物製剤(牛のコラーゲン)、ヒアルロン酸は人工

物(人工的に合成されたもの、もしくは鳥の鶏冠)を用います。必

ず完全に吸収されるため、非常に満足した結果でも元に戻ります。

肌細胞注入療法は、コラーゲンやヒアルロン酸を作り出す自らの

細胞を注入するため、効果が永続的であると考えられます。また、

コラーゲン・ヒアルロン酸注入の場合、目のまわりや細かいしわ(ちりめん皺)には適用できま

せん。つまり目のまわりや細かいしわは幹細胞移植によってのみ若返らせることができます。 

 

血管の病変 

 非常に重篤な心筋梗塞、脳梗塞や、人工透析になると日常生活に

非常に不便な腎不全の初期の状態、血管性痴呆、糖尿病による下

肢虚血、難治性潰瘍、バーガー病、その他血管由来の病変は、再生

幹細胞移植により改善が見られます。血管由来の病変は、血管その

ものが若返るために、これらの疾患の改善が見られます。腎不全初期とは、人工透析前の状態

であれば、改善が見られます。人工透析になることを防ぐ効果が出ています。 

 

頭髪について 

 幹細胞とは、「新しい脂肪」や「新しい血管」などに分化（変身）したり、他

の細胞の活性化や自らを複製するなどさまざまな能力を持った細胞です。

この幹細胞を頭皮に注入することで、毛根の周囲に存在する「脂肪になる

前の細胞（脂肪前駆細胞）」が活性化します。 

 実際にはこの細胞から作られる様々な成長因子が、休眠状態の毛包幹細

胞に作用します。休止期から成長期へ移行、毛髪の成長につなげます。 

  

https://www.mrso.jp/tokyo/shibuya/ebisu-buenavista-clinic/plan/12341/


2.２.コロナ利用の流れ 

 利用者はスマートフォンでの操作が多くなると考えられ、パソコンでも可能なように、Web

ブラウザでアクセスする、Web アプリで提供します。以下の流れはコロナでの遠隔医療の厚生

労働省の通達での流れです。 

 

① 電話だけの場合 

電話だけしかないユーザーの場合は、予め何らかの方法で診療方法を確認し、電話で行う。 

結果は郵送などで行う。処方箋がある場合は医院が希望薬局に FAX する。 

 

② 電話・一般 SNS（LINE、WeChat、Skype 等）とスマートフォ

ンの併用 

電話または一般 SNS の（TV）電話で診療を行う。スマートフォ

ンで問診などを行う。 

 

③ 専用端末 

専用端末で完全 TV 電話で行うが、これは将来性を踏まえて準

備しておく。 

他の病気の場合はこれで行うことができる。 

 

2.３.使用端末 

 ユーザーの使用は、パソコン、専用タッチパネル端末（オプション：Windows）の専用アプリ

ケーションか、スマートフォン（Android、iOS）の Web ブラウザによって遠隔医療が操作さ

れます。 

 

専用タッチパネル端末（Windows、Mac、Android）        スマートフォン（Web） 

 

 

 

 

 

 

  



2.４.顔認証ログイン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホスピタル ID（固定 18 桁）は telemedicine2020.com で登録された病院 ID。 

 000000000000000001 = 関岡クリニック 

 000000000000000002 = セネガルの始めの病院 

エリス ID（固定 4 桁） 

 0001 大岩機のエリス ID 

 0002 印南機のエリス ID 

  

クライアント 

0001 

【 Eris・AI 】 

画像認証 

ID→カルテ 

Web 

MySQL 

↓ 

JSON 生成 

カルテ受信 

“00000000000000

0002,0001,カルテ” 

＜説明＞ 

カルテは文字列と画像が

複数入ってくる。 

※フォーマットは別表参照

の事。 

カルテ要求コマンド 

“A,0000000000000

00002,0001,” 画 像

（JPG） 

＜説明＞ 

・A 顔認証カルテ取得 

・

000000000000000

002 （ ホ ス ピ タ ル

ID=Varchar18） 

・0001 は検索するエリス

の ID 番号。 

・ID 等文字列とコンマの後

に JPG バイナリーファイル

を付ける。 

該当のカル

テ を Text

か JSON か

HTML で返

す。 

方法は 2 種類ある。左の図は 2. スマートフォ

ン ⇔ Eris を示している。 

 

1.スマートフォン ⇔ MySql 

・Eris を介さない。 

 

2.スマートフォン ⇔ Eris ⇔ MySql 

・この場合、Eris で処理を終え、MySql は共

有保存のために使用する。 

 

本図で、クライアント以外は同一 Web 内にあ

るので、JSON と関係なくシームレスにつな

がっている。 



コマンド 

 コマンドの後に「，（コンマ）」で区切って、ホスピタル ID、ユーザ ID、エリス ID、画像（バイナ

リーファイル）などを送信する。 

 

Aコマンド 

  ホスピタル ID            エリス ID 

“A, 000000000000000002, 0001, ” 画像（JPG）“ 

説明：画像（JPG）に該当するカルテを返す。 

例：A, 000000000000000002,0002,test.jpg 

 

Cコマンド 

    ホスピタル ID（要求側）     ホスピタル ID（返答側）       エリス ID 

“C, 000000000000000002, 000000000000000010, 0001“ 

説明：ID に該当するカルテを要求する。 

 

Sコマンド 

  ホスピタル ID     ユーザ ID      エリス ID   カルテ  付帯画像 

“S,000000000000000002, 000000000000000010,0001,カルテテキスト,” 

画像（JPG） カルテ保存 

 

※注意事項 

 返すカルテには画像も含まれるので、画像が複数になることも想定しなければならない。ま

ずは画像は 1 枚から始めることにする。 

 

＜返り値＞ 

  ホスピタル ID     ユーザ ID      エリス ID 

“R, 000000000000000002, 000000000000000010,0001,カルテテキスト, ” 

画像（JPG） 

 

 

 

  



カルテ画像 

 

カルテ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hôpital de Dakar Habib Beye 

 

Les jeunes enfants sont moins 

résistants et ont moins de 

fonctions physiques, ils attrapent 

donc plus souvent des rhumes. 



2.5．スマートフォンの操作画面 

 メニュは日本語、英語、仏語の 3 種類を用意します。 

 

メニュー            今日の健康（ｽﾏｰﾄｳｫｯﾁ対応）  インフォーメーション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務管理（初期登録）     カウンセリング（新規）      血液検査等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



セルフチェック（今の状態）   訪問診療（案内）        会員登録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療内容（新規）        薬マスター登録（今後） 

薬等も記載           民間療法の薬等の登録も 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hôpital de Dakar Habib Beye 

 

Les jeunes enfants sont 

moins résistants et ont 

moins de fonctions 

physiques, ils attrapent donc 

plus souvent des rhumes. 

Moringa 

 

Moringa oleifera est utilisé 

pour prévenir la malnutrition, 

en particulier chez les 

nourrissons et les mères 

allaitantes. 

 

 

 

 

[説明] 

このメニューは現行の

Telemedicine2020.com のもので、

今回の改訂で、日本語、英語、仏語にして

西アフリカでセネガルや他の英語圏の国で

使ってもらえるようにする。 

 

 



2.６.AI家庭の医学Webログイン 

 https://telemedicine2020.com/ ログイン 

 ログインをすると次のメニューがあり、それらを使用します。 

 

ホーム ご案内 事務管理 セルフチェック 訪問リハビリテーション 医療ツーリズム 再生

医療 商品案内 会員登録 日本語 

 

ホーム 

 日々の記録や睡眠状態などが表示されます。データーの登録はここで行い、健康グラフ表示

や、AI が解析した健康情報を見ることができます。 

 

今日の健康情報 

１． 今日の健康 

あなたの要望に対し、現在の健康（結果）を文章で提示します。 

２． 印刷 

必要な情報を元に、印刷するための PDF を生成します。 

３． グラフ等表示 

「血液検査等グラフ」、「食事データー」、「睡眠グラフ」、「健康情報」を表示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■ 日々の健康 ■ 

HBP 最高血圧 

LBP 最低血圧 

Heart 心拍数 

Temperature 体温 

Weight 体重 

■ 日々の食事 ■ 

FoodType ラジオボタン等 

FoodName 食事の名前 

Image 写真を Upload させる 

Calorie 熱量[Kcal] 

Protein タンパク質[g] 

Lipid 脂質[g] 

Cardohydrate[g] 

Salt 塩分相当量[g] 
■ 日々のリハビリー ■ 

RihaContent 施術内容 

Movie 動画の Upload 

Effect 効果 

■ 血液検査 ■ 

GPT  

GOT 

γGTP 

TG 

LDLC 

HDLC 

BGL 

HbA1c 

UA 

BUN 

CRE 

https://telemedicine2020.com/


日々の健康データー登録画面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■ 日々の健康 ■ 

HBP 最高血圧       132    mmHg 

LBP 最低血圧        76    mmHg 

Heart 心拍数        72    回/分 

Temperature 体温   36.2   ℃ 

Weight 体重        78.4   Kg 

■ 日々の食事 ■ 

食事の種類 主食○ 主菜◎ 副菜○ 汁物○ サラダ○ 飲物○ その他○ 

食事の名前 たらの照り焼 

 

Image 選択              転送 

 

 

 

 

 

Calorie 熱量          450 Kcal 

Protein タンパク質     21 g 

Lipid 脂質             15 g 

Carbohydrate            23 g 

Salt 塩分相当量       3.2 g 

■ 日々のリハビリー ■ 

 

RihaContent 施術内容 

 

 風呂で右腕上腕を 10 分位揉んだ。風呂上がりに大石先 

 生から言われた腕伸縮運動を 10 分行った。      

 

動画 Upload 選択 ArmStrech01.mp4    転送 

Effect 効果 

 

 始めて 1 週間になるが、実感はない。AI 解析ではストレ 

 ス度が減少している。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 推論考察記録 ■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※以上、この 2 頁が登録画面の初期案です。 

  

■ 血液検査 ■ 

GPT        45      

GOT        35   

γGTP      41   

TG         33   

LDLC       78   

HDLC       56   

BGL        87   

HbA1c     6.3   

UA        5.6   

BUN        45   

CRE      0.95   

最大 400文字記載 



事務管理 

 保険証の登録などの、初期の事務手続きを行います。コロナ診療だけでなく、一般的な診療、

代替医療を受ける場合は、ここで保険証の提示（データー転送）等を含む、事務手続きをしてく

ださい。以下のフォームに必要なことを明記し、遠隔診療を受ける病院へ送ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



セルフチェック 

 現在は「コロナ問診」です。今後は、一般問診やメンタル問診など、医療、介護側の要望に応じ

てカスタマイズしていきます。コロナ問診のためのセルルフチェックです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1 主食 

2 主菜 

3 副菜 

4 汁物 

5 サラダ 

6 ジュース 

7 その他 

項目ごとに「Yes」か「No」を答え、場合によっては必要項目を入力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ セルフチェック ■ 

●登録日時 

 日付 2020/08/12 ▼ 時間 07:12 ▼ 

 現在時刻  現在の時刻へセットし直しする。 

●血圧・心拍数 

 最高血圧    最低血圧    心拍数   。 

 体温    体重    kg 

登録 daylyinfomation へ登録 

●食事 

 種類  主食  ▼  以下を ListBox 化  ⇒  type 

(主食、主菜、副菜、汁物、サラダ、ジュース、その他) 

 内容      熱量     Kcal 

 タンパク質     g 炭水化物     g 

 脂質     g 食塩相当量     g 

 写真      （JPG、PNG 等なんでも OK です） 

登録 food へ登録 

 

http://localhost/phpmyadmin/sql.php?server=1&db=eris&table=daylyinfomation&pos=0
http://localhost/phpmyadmin/sql.php?server=1&db=eris&table=daylyinfomation&pos=0
http://localhost/phpmyadmin/sql.php?server=1&db=eris&table=daylyinfomation&pos=0
http://localhost/phpmyadmin/sql.php?server=1&db=eris&table=daylyinfomation&pos=0
http://localhost/phpmyadmin/tbl_structure.php?server=1&db=eris&table=daylyinfomation
http://localhost/phpmyadmin/tbl_structure.php?server=1&db=eris&table=daylyinfomation

